
           CENIK STORITEV INŠTITUTA ZA ŠPORTNO MEDICINO MEDICINSKE FAKULTETE UM

Datum zadnje posodobitve cenika: 2022

MEDICINA

Ortopedija CENA

1 Prvi pregled ortopeda - specialist 80,00 €             

2 Prvi pregled ortopeda - specialist, doktor znanosti, docent, izredni profesor 90,00 €

3 Prvi pregled ortopeda - specialist, redni profesor 100,00 €

4 Kontrolni pregled ortopeda 60,00 €             

5 Pregled lokomotornega sistema 180,00 €

6 Ultrazvočni pregled 60,00 €             

7 Infiltracijska terapija (blokada) 50,00 €             

8 Infiltracija trombocitne plazme (ACP) 130,00 €          

9 Infiltracija hialuronatov 60,00 €             

10 Punktiranje 30,00 €             

11 Ortopedski pregled izven ambulantnega delovnega časa 120,00 €

12 Strokovno predavanje 120,00 €

Kardiologija

13 Kardiološki pregled (z EKG) 30 min 110,00 €          

14 Kontrolni kardiološki pregled (20 min) 70,00 €             

15 Kardiološko drugo mnenje s pregledom 150,00 €          

16 UZ srca 110,00 €          

17 Obremenitveno testiranje (kolo/tekoči trak) 110,00 €          

18 Kardiopulmonalno obremenitveno testiranje (spiroergometrija; kolo, tekoči trak) 160,00 €          

19 Snemanje EKG z odčitkom kardiologa 30,00 €             

20 Spirometrija (meritev pljučne funkcije) 30,00 €             

21 Paket SRCE (kardiološki pregled z EKG, UZ srca) 220,00 €          

22 Paket SRCE (kardiološki pregled z EKG, UZ srca, obremenitveno testiranje) 330,00 €          

23 Paket SRCE (kardiološki pregled z EKG, UZ srca, kardiopulmonalno obrem. testiranje) 380,00 €          

Medicina dela, prometa in športa

24 Pregled pri specialistu MDPŠ 50,00 €             

25 Pregled pri specialistu MDPŠ z oceno dela zmožnosti 60,00 €             

26 Zaključna mnenja za potrebe MDPŠ za managerje 60,00 €             

27 Blato (odvzem, odprema, izvid) 32,00 €             

28 Bris žrela (odvzem, odprema, izvid) 20,00 €             

29 Bris nosu (odvzem, odprema, izvid) 20,00 €             

Ambulantne storitve

30 Manjši posegi 13,00 €             

31 Merjenje pritiska 3,00 €               



32 Merjenje višine, teže, temperature 4,00 €               

33 Prevezi - mali 9,00 €               

34 Prevezi - veliki 17,00 €             

35 Kompresijsko povijanje (1ud) 15,00 €             

36 Injekcija intramuskularna (i.m.) 10,00 €             

37 Injekcija intravenozna (i.v.) 15,00 €             

38 Injekcija subcutana (s.c.) 10,00 €             

39 Injekcija intraartikularna (i.a.) 20,00 €             

40 Inhalacije 7,00 €               

41 EMG zgornjih okončin 75,00 €             

42 EMG spodnjih okončin 75,00 €             

43 Analiza telesne sestave - osnovna meritev 30,00 €             

44 Pregled krvi - hemogram + železo 45,00 €             

45 Dodatno biokemija 30,00 €             

46 Dodatno hormoni 70,00 €             

47 Dodatno lipidni status 15,00 €             

48 Svetovanje internista 60,00 €             

49 Laboratorijske preiskave od 5 €

50 Antropometrične meritve sestave telesa 16,00 €             

51 Interpretacija krvne slike 30,00 €             

Fizioterapija

52 Svetovanje fizioterapevta 40,00 €             

53 FIZIOTERAPEVTSKI PREGLED - Diagnostika 45,00 €             

54 INDIVIDUALNA TERAPEVTSKA OBRAVNAVA - Velika (90 min) 75,00 €             

55 INDIVIDUALNA TERAPEVTSKA OBRAVNAVA - Srednja (60 min) 60,00 €             

56 INDIVIDUALNA TERAPEVTSKA OBRAVNAVA - Srednja (30 min) 35,00 €             

57 SKLEPNA MOBILIZACIJA 45,00 €             

58 MIOFASCIALNA RAZBREMENITEV 45,00 €             

59 MOBILIZACIJA ŽIVČEVJA 45,00 €             

60 UDARNI GLOBINSKI VALOVI

61                  ESWT - Extracorporeal shock wave therapy 70,00 €             

62                  RSWT - Radial shock wave therapy 50,00 €             

63 Vadba za stabilizacijo hrbtenice in medenice 40,00 €             

64 Vadba za stabilizacijo sklepov 40,00 €             

65 Terapija z globinskim segrevanjem tkiva - Diatermija 15,00 €             

66 K - Laser (20W) 18,00 €             

67 HiTop napredna elektrostimulacija 15,00 €             

68 PMT Qs Magnetna terapija 20,00 €             

69 Priprava na operativen poseg 250,00 €          

70 Celovita rehabilitacija po operativnem posegu 800,00 €          

71 Fizioterapija 10 velikih individualnih fizioterapevtskih obravnav + 1 ter. HiTOP gratis 500,00 €          

72 Fizioterapija 15 velikih individualnih fizioterapevtskih obravnav + 2 ter. HiTOP gratis 750,00 €          

73 Fizioterapija 5 velikih individualnih fizioterapevtskih obravnav + 1 ter. HiTOP gratis 250,00 €

Rentgenologija



74 Interpretacija RTG slike 30,00 €             

75 Interpretacija CT slike 40,00 €             

76 Interpretacija MRI slike 60,00 €             

Osnovni testi

1 Statično ravnotežje 40,00 €             

2 Asimetrije ravnotežja 40,00 €             

3 Merjenje ravnotežja Biodex Balance Sd 60,00 €             

4 Izokinetika en sklep 100,00 €          

5 Tenziometrija plošča - skoki 60,00 €             

6 Kineziološka diagnostika mišične poškodbe 200,00 €          

7 Funkcionalna kineziološka diagnostika (do 3 testi) 150,00 €          

8 Funkcionalna kineziološka diagnostika (6 testov) - 2 ponovitvi 260,00 €          

9 Vodeni program kineziološke vadbe (1 mesec, 12 treningov) 420,00 €          

10 Vodeni program kineziološke vadbe (3 meseci, 26 treningov) 1.000,00 €       

11 Kineziološki program vadbe z demonstracijo 200,00 €          

12 Paket (10 treningov) 450,00 €          

13 Telemetrične meritve srčne frekvence na terenu 100,00 €          

14 Telemetrične meritve srčne frekvence na terenu - ekipni program 200,00 €          

15 Telemetrične meritve srčne frekvence na tekmi - ekipni program 250,00 €          

16 Analiza frekvence srčnega utripa in interpretacija 50,00 €             

17 Analiza frekvence srčnega utripa in interpretacija - ekipni program 250,00 €          

18 Specifični test agilnosti 70,00 €             

19 Merjenje odrivne moči 60,00 €             

20 Merjenje eksplozivne moči - bilateralno natenziometrijski plošči 80,00 €             

21 Izdelava kineziološkega programa brez vodenja (mezocikel) 360,00 €          

22 Izdelava kineziološkega programa brez vodenja (makrocikel) 550,00 €          

23 Test mišičnih lastnosti: Indikatorska meritev TMG – do 5 mišičnih parov 80,00 €             

24 Test mišičnih lastnosti: Bazična meritev TMG – 6 in več mišičnih parov 100,00 €          

25 TMG dodatna mišica 25,00 €             

26 Telemetrična meritev frekvence srčnega utripa (do 20 kanalov) - izposoja na dan 50,00 €             

27 Demonstracija in vodenje vadb in treningov 60,00 €             

28 Merjenje hitrosti teka (fotocelice) – na uro 100,00 €          

29 Svetovanje kineziologa (1 ura) 70,00 €             

30 Svetovanje kineziologa (do 4 ure) 240,00 €          

31 Meritev gibalnih sposobnosti 60,00 €             

32 Potni stroški za meritve na terenu - izven IŠM (1km) 1,00 €               

33 Priprava meritev (1 ura) 50,00 €             

34 Po potrebi sestava baterij testov za izbrano športno panogo 75,00 €             

Specifični testi

35 Po potrebi sestava baterij testov za izbrano športno panogo 75,00 €             

KINEZIOLOGIJA



Vadba za zdravo hrbtenico

36 Vadba za zdravo hrbtenico v manjši skupini - 4 obiski na mesec 30,00 €

37 Vadba za zdravo hrbtenico v manjši skupini - 8 obisko na mesec 60,00 €

38 Vadba za zdravo hrbtenico v manjši skupini - 1 obisk 10,00 €

39 Vadba za zdravo hrbtenico - individualno 35,00 €

ŠPORTNA PREHRANA

1 Analiza telesne sestave z bioimpedanco in interpretacija rezultatov 20,00 €

2 Analiza telesne sestave z naprednim sistemom MALTRON in interpetacija rezultatov 50,00 €

3 Analiza predhodnih prehranjevalnih navad in uporabe prehranskih dodatkov 70,00 €

4 Razgovor s strokovnjakom za prehrano z interpretacijo analize predhodnih 

prehranjevalnih navad, meritev telesne sestave, z usmerjenim prehranskih načrtom 

ter spremljanjem napredka

80,00 €

ŠPORTNA PSIHOLOGIJA

1 Psihološko svetovanje posamezniku  40,00 €             

2 Psihološko svetovanje skupini 60,00 €             

3 Mali psihodiagnostični pregled 30,00 €             

4 Veliki psihodiagnostični pregled 60,00 €             

5 Program psihične priprave 50,00 €             

6 Psihološki trening 80,00 €             

7 Ogled tekme / treninga 50,00 €             

8 Udeležba na tekmovanju ali na pripravah 120,00 € / dan






















